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Kosmetologia

Anna Pikura, prezes firmy AP Ltd.,
tworczyni marki ANNA PIKURA,
Llworzy koncepcje new culture for he-
auty. Uwaza, ze XXI wick Lo najwyz-
szv czas, aby przestawic kosmetologie
na nowe tory: kosmetyki i procedu-
ry kosmetologiczne powinny realnie
dziatac i nie mogq szkodzic, a muszq
si¢ opierac wvylqcznie na substan-
cjach i procesach naturalnych.

Wszystkie — propozycie — marki
ANNA PIKURA — od preparatow ko-
lagenu aktywnego biologicznie, przez
biokremy botaniczne i Kliniki Odno-
wy Kolagenowej, az po profesjonalne
urzqdzenia kosmetyczne sq wierne
zasadom ,nowej kultury urody”. Wy-
korzystuje si¢ w nich najnowsze osiq-
gnigcia biochemii i biotechnologii
przy zachowaniu motto Hipokratesa:
Po pierwsze, nie szkodzic.
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Okres cigzy i pologu to proba dla urody.
7 jednej strony wielki wysilek, jaki podejmu-
je organizm, a takze zmiany w jego funkcjo-
nowaniu oraz ksztalcie sylwetki prowadza
czesto do trwalych defektow urody, takich
jak cellulit, rozstepy, nadmierny przyrost
wagi. 7 drugiej strony, ze wzgledu na zdrowie
dziecka w okresie cigzy, potogu i karmienia,
konieczna jest szczegolna ostroznosc¢ przy
zwalczaniu tych mankamentow.

Na poczatek nalezy zapewni¢ skorze i syl-
wetce korzystny punkt wyjsciowy. Zadbajmy
o zdrowa, zbilansowana diele oraz umiarkowa-
ng dawke rozsadnego ruchu. Na kondycje skory
dobrze wplyna regularne masaze newralgicz-
nych obszarow. Oczywiscie masaz takich miejsc
jak brzuch czy biust nalezy wykonywaé z wy-
jatkowym wyczuciem. Bezwzglednie koniecz-
na jest wezesniejsza konsultacja z lekarzem,
poniewaz do masazu w trakcie ciazy sa pewne
konkretne przeciwwskazania zdrowotne.

WARTO REGULARNIE KORZYSTAC

Z USEUG PROFES]ONALISTOW

W naszych Klinikach Odnowy Kolagenowej
paniom w ciazy proponujemy odpowiednio
dobrane zabiegi manualne - zaréwno autor-
skie masaze relaksujace, takie jak Renewing
Touch czy Relieving Touch, wzmacniajace
miesnie karku i plecow, jak i kompleksowe
zabiegi uelastyczniajace skore i zwalczajace
cellulit z serii Show&Shock.

Zabiegi te daja najlepsze efekty, gdy wyko-
nuje sie je na bazie kolagenu aktywnego bio-
logicznie AP BIOAKTIV. To kosmelyk jedyny
w swoim rodzaju, a na czas ciazy i pologu -
wprost idealny. Wiele lat doswiadczen z tym
calkowicie naturalnym produktem, opinie

klientow i obserwacje naszych kosmetolo-
gow utwierdzity nas w przekonaniu, Ze jest
on calkowicie bezpieczny dla kazdego, nawet
alergikow. Ciezarnym paniom polecamy ko-
lagen AP BIOAKTIV w wersji White.

Kolagen doskonale nadaje si¢ do stosowania
w domu - aplikujemy go na skore obficie zwil-
7zona woda termalng. Poprawi jedrnos¢, ela-
styczno$¢ i wytrzymatosc skory oraz wszystkie
jej funkcje, bedzie przeciwdzialal tworzeniu sie
rozstepow i cellulitu. W okresie ciazy ze zrozu-
mialych wzgledow nie zaleca sie zabiegow z wy-
korzystaniem profesjonalnych urzadzen i tech-
nologii kosmetycznych, takich jak ultradzwieki,
elektrostymulacja czy fale radiowe. Zachecam
natomiast do nich po okresie pologu - efekty
sa rewelacyjne. Ultranowoczesne bezinwazyjne
metody stosowane w Klinikach Odnowy Kola-
genowej daja rezultaty porownywalne z medy-
cyng estetyczng. Wykonujemy m.in. liposukcje
ultradzwiekowa i dermomasaz za pomoca urza-
dzenia TimeMachine - opracowalismy polacze-
nie tych dwoch zabiegow w jeden kompleks,
osiggajac fenomenalny efekt wyszczuplajaco-
-ujedrniajacy oraz niwelujacy cellulit i rozstepy.
Cellulit i rozstepy znakomicie zwalczaja tez za-
biegi Mezoforte oraz AP Oxyluxe.

Integralnym elementem wiekszo$ci na-
szych propozycji zabiegowych jest kolagen
AP BIOAKTIV. Nie tylko znacznie podnosi
ich skutecznos¢, ale i w swojej wersji White
jest kosmetykiem, ktory mozna bez zadnych
obaw stosowaé w okresie karmienia. Zaleca-
my jego codzienng aplikacje takze w domu —
efekty na pewno mile Panstwa zaskocza. 7l

www.annapikura.com
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