ARTYKUL A KOSMETOLOGIA ESTETYCZNA

listetvka PRI u,

czvli przasnie lub oryvginalnie

ocjalistyczne panstwo dbalo o to, aby Polacy mieli ,kosmetyki pierwszej potrzeby”. Mydla, pasty
do zebdéw, szampony, ptyny do kapieli, a to wszystko réwniez w wersjach dla dzieci. Uniwersalna

role pelnit krem Nivea.

Szukajacy produktéw ,bardziej zaawansowanych’, jak kremy do twarzy czy perfumy, mogli wybierac¢
miedzy kosmetykami masowymi a ,ekskluzywnymi”, czyli linig Pani Walewska, produkowang przez
Miraculum (perfumy i krem), badz zachodnimi kosmetykami z Pewekséw. W zasadzie sprzedawano tam
produkty gléwnie ze sredniej, a nawet nizszej potki, Polakom jednak jawily sie one jako szczyt luksusu.

| SWOJSKO I PRZASNIE

Mydto, szampon i krem to jednak nie jedyna tajem-
nica schludnego i tadnego wygladu. Zwtaszcza jesli
natura (badz ingerencja ludzka, np. efekt uboczny
lekéw czy ,chemii”) obdarowata nas niepozadanymi
elementami urody.

Materiaty prasowe

i,

Takim elementem jest z pewnoscia zarost u kobiet,
w tym owtosienie na nogach i rekach. O produk-
tach do depilacji w sklepach woéwczas nie styszano,
a ustuga depilacji w gabinecie kosmetycznym byta
dla przecietnej kobiety ewenementem. Dopiero przy
spotkaniach z gosé¢mi z zagranicy (albo podczas

wyijazdéw zagranicznych) panie ze zdumieniem
stuchaty, ze cudzoziemska kuzynka czy znajoma
dopiero co byta sie ,woskowac” (wax). Co bardziej
cierpliwe i wytrzymate na bol, wyrywaty zarost na
twarzy peseta albo korzystaty z mezowskiej golarki,
wiele pan nie przejmowato sie jednak zbytnio, dziel-
nie dzwigajac to brzemie, ktérym je los obdarzyt,
i nie budzac zreszta specjalnego zdziwienia. Gtadkie
damskie pachy to rowniez cecha Polek dopiero po
tzw. transformacji.

Mizeria dotykata tez dziedzine ubioru. W sklepach
przewaznie nie byto nic ciekawego, a po towary ,rzu-
cane” nagle na stoiska w domach handlowych usta-
wiaty sie dtugie kolejki i przypuszczano gremialne
szarze. Kto nie miat na to nerwéw, ten chodzit ubra-
ny byle jak. Rowniez jednak i w tej dziedzinie wie-
le zalezato od indywidualnej inwencji. W sklepach
z materiatami zawsze mozna byto cokolwiek dostac,
pasmanterie - dzis sklepy praktycznie niespotykane

- byty petne wszelakich wykoriczeniowych dodatkow.
Panie wiec albo udawaty sie do zawodowej krawco-
wej i szyty sukienki wedle zachodnich zurnali (np.
Sciaganej z zagranicy niemieckojezycznej ,Burdy”),
albo zaopatrywaty sie w biurach u kolezanek po-
siadajacych krewnych za granica, albo chodzity po
bazarach i do ,prywaciarzy”’, ktérzy sobie znanymi
sposobami zdobywali towar niedostepny w sklepach
panstwowych. Albo tez.. same chwytaly za nitke
i igte, popisujac sie kreatywnoscia. W ksiegarniach
duzym wzieciem cieszyty sie ksigzki poswiecone
sztuce szydetkowania, haftu, szycia czy robienia na
drutach. Znajoma, ktéra jako nastolatka ubierata sie
wiasnie w ten sposéb, zawsze mogta przehandlowac
swoje ciuchy zagranicznym gosdciom w zamian za
ich ,markowe” z fabrycznej tasmy - to, co u nas trak-
towano nieco pogardliwie jako ,robdétki reczne”, na
Zachodzie juz wtedy doceniano jako niepowtarzalne
1 drogie hand made.
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Gorzej niestety przedstawiata sie sytuacja mezczyzn. Panow
ubierajacych sie w stylu hippie - ktérzy mogliby korzystac na kra-
wieckich i dziewiarskich talentach zon, matek czy siostr - nie byto
wiely, dla reszty pozostawaty do wyboru: styl pierwszego sekre-
tarza, czyli smutna, byle jaka marynarka, styl turystyczny, czyli
koszula w krate, badz styl casual, czyli koszula wzglednie gtadka,
z nieodtacznym sweterkiem na wierzch w chtodniejsze dni.

Materiaty prasowe

| MEDYCYNA KROLA CWIECZKA

Biada temu, kto w czasach PRL-u cierpiat na jakiekolwiek po-
wazniejsze problemy dermatologiczne. Obecnie stosowane te-
rapie (zreszta i dzis nie zawsze skuteczne) nie istniaty, a o takich
preparatach jak kolagen aktywny biologicznie, nieodzowny ele-
ment walki z tradzikiem, mozna byto tylko pomarzy¢ (cho¢ to
w latach osiemdziesiatych, czyli jeszcze w PRL-u, polscy uczeni
podejmowali pierwsze préby jego uzyskania). Od dermatologa
mozna bylto wyjsc¢ co najwyzej z mascia cynkowa, ktéra wpraw-
dzie wysusza pryszcze, tradziku jednak nie wyleczy. Za jedyny
kosmetyk przeciwtradzikowy specjalisci uznawali czesto my-
dto siarkowo-dziegciowe. Podobno niektérym pomagato, inni
jednak musieli obnosi¢ sie z ostrymi postaciami tradziku mto-
dzieniczego. Wizyty w osiedlowych gabinetach kosmetycznych,
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gdzie nieznane i niedostepne byty takie podstawowe dzis meto-
dy, jak eksfoliacja, dermabrazija, lasery, a ,pielegnacja” cery tra-
dzikowej polegata po prostu na wyciskaniu pryszczy, zwykle
jedynie pogarszaty stan nieszczesnika.

Bywaty oczywiscie wyjatki w tej regule, czyli dermatolodzy
poszukujacy nowych rozwiazan - i znajdujacy je. Do takich
ustawiaty sie dtugie kolejki, a fama rozchodzita sie szeroko. Do
wroctawskiej dermatolog, przyjmujacej gdzie$ na Zalesiu, zjez-
dzali sie ludzie nawet z innych rejonéw Polski.

| WAZNE CO W GEOWIE, NIE CO NA GEOWIE

Regularne wizyty u fryzjera stanowity chyba jedyny powszech-
ny element rezimu kosmetycznego przecietnego Polaka, prze-
strzegany przez wszystkich niezaleznie od wieku i ptci. W przy-
padku pandw i dzieci element ten ograniczat sie do strzyzenia
(u tych pierwszych w gre wchodzilo jeszcze golenie), panie za to
mogty wybierac i przebiera¢ w dodatkowych mozliwosciach - od
tlenienia i farbowania po trwata. Byty to ustugi niezmiernie popu-
larne, a kogo natura pozbawita naturalnych pukli, ten zazwyczaj
paradowat z typowo peerelowska do$¢ mocno poskrecana fryzur-
ka afro a la polonaise. Owczesny wybdr odcieni byt ograniczony,
sprowadzajacy sie do paru odcieni henny (panie stosowaty ja tez
samodzielnie w domu) badZ osobliwych wynalazkow - w pew-
nym okresie lat osiemdziesiatych wiele pari z duma nosito na gto-
wie nastroszona trwata w zaskakujacym odcieniu bladego fioletu.

Loki mozna bylo sprawia¢ sobie rowniez samodzielnie
w domu. Lokoéwki nie byty wprawdzie powszechnie dostepne,
za to w kazdej tazience znajdowat sie zestaw plastikowych wat-
kow do wioséw, w ktérych wiele pan sypiato.

Jesli chodzi o sama kondycje wioséw, nie brakowato abnega-
tow. Widok ttustych strakéw nikogo specjalnie nie bulwersowat,
a mysl o tym, ze wtosy mozna by my¢ w razie potrzeby codzien-
nie, nie miescita sie w gtowie przecietnego Polaka. Znajoma
przezyta szok, gdy bawiac raz w odwiedzinach u znajomych na
Zachodzie, musiata wystuchiwac biadar swojej gospodyni, ktéra
wskutek jakiegos zabiegu dermatologicznego przeprowadzonego
na skorze gtowy otrzymata zakaz jej mycia przez 10 dni. Gospo-
dyni nie mogta tego przebole¢, nie wyobrazata sobie, jakim niby
cudem zdota przezy¢ ten okres. Znajoma tymczasem myslata so-
bie, ze w Polsce czesto dopiero po 10 dniach ludzie zaczynaja sie
zastanawiac, czy moze by tej gtowy nie umy¢.

Wielkiego wyboru srodkéw do pielegnacji wtoséw nie byto,
z drugiej jednak strony te dostepne nie byty az tak naszpikowa-
ne chemia i szkodliwymi dodatkami jak wiele dzisiejszych pro-
duktéw. Popularnoscia cieszyta sie woda brzozowa (dostepna
do dzis) przeciwko wypadaniu wtoséw, co ambitniejsze panie
robity sobie ptukanki ziotowe z ziét kupowanych w Herbapolu.
Ci, ktérzy myli wtosy mydtem - specjalistycznym albo szarym

- sptukiwali je potem miekka woda z sokiem z cytryny. Istnia-
ty tez odzywki, np. preparat o nazwie Petrol i zapachu - rzecz
jasna - nafty. Wérdd gawiedzi krazyty zreszta pogtoski, ze
Violetta Villas wtasnie regularnym wcierkom z nafty zawdzie-
cza swe bujne wiosy. Zazdroscita ich jej kazda kobieta, a Villas
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epatowata nimi nie tylko na koncertach, ale i na ekranach te-
lewizoréow, np. w filmie Dzieciot (gdzie zreszta deklaruje... regu-
larne uczeszczanie do salonu Polleny).

| IDEAL. KOBIECEJ URODY
Whbrew pozorom od tamtych czasow niewiele sie zmienit.
W modzie nie byty wprawdzie dzisiejsze wychudzone ,wiesza-
ki” z wybiegéw, mimo to preferowana byta sylwetka smukta
- cho¢ z odpowiednimi kobiecymi kragtosciami - i gtadkie ciato.
Na ekranach ucielesniaty je wielkie i nie do powtoérzenia diwy
tamtych czasow: Kalina Jedrusik, Elzbieta Czyzewska, Beata
Tyszkiewicz, Barbara Brylska, Pola Raksa, Grazyna Szapotow-
skaiwiele innych pieknych aktorek. Rzeczywistos¢ przecietnej
Polki wygladata jednak nieco inaczej, wiele pari dos¢ szybko na-
bierato ciata - nie nabierato jednak z tego powodu kompleksow.
Bywalcy éwczesnych plaz nadmorskich i nad jeziorami nie byli
bynajmniej zaszokowani widokiem wateczkéw ttuszczu wyle-
wajacych sie zza krawedzi kostiumow kapielowych ani spe-
cyficzng fakturg obfitych ud, ktéra bez zenady prezentowato
wiele pan. Metod na cellulit wéwczas nie znano.

| KOSMETYCZNE POTRZEBY INTYMNE

Socjalistyczne paristwo nie miato dla nich duzego zrozumienia,
moze dlatego, ze wsrdd pierwszych sekretarzy piekniejsza pte¢
prawie nie wystepowata? W aptece mozna byto wprawdzie cza-
sem dosta¢ podpaski, przypominajace kawatek waty umieszczony

w bawetnianej siateczce, zazwyczaj jednak ,do tych celéw” stuzyta
po prostu wata. Miato sie duzo szczescia, jesli dostato sie wate bawet-
niang, miekka, przyjemna w dotyku, czesto jednak tatwiej dostepna
byta wata celulozowa, o dos¢ niemitej, syntetycznej teksturze.

Nie ma jednak co narzekac, za nasza wschodnia granica byto
jeszcze gorzej. Znajoma opowiadata o wrazeniach swojej pani
profesor ze studiow, ktora juz w epoce Gorbaczowa wybrata sie
do Leningradu na sympozjum naukowe i tam nieoczekiwanie
dopadia ja comiesieczna przypadtos¢. Lecz w tej Wenecji Pot-
nocy nie byto mowy o zdobyciu waty, o podpaskach nie wspo-
minajac. ,Wiec jak pani sobie poradzita?” - spytata przerazona
znajoma. ,A jak sobie kobiety przez wieki radzity? - odrzekta
enigmatycznie pani profesor. - Jako$ musiatam”.

| NAPRAWDE TAK PRZASNIE?

Ulice polskiego PRL-u byty by¢ moze bardziej szarobure i mniej
barwne niz dzis, nie znaczy to jednak, ze brakowato na nich ludzi
pieknych i zadbanych. Dazenie do jak najlepszego wygladu wydaje
sie wrodzona potrzeba cztowieka i rowniez wtedy realizowano ja
w miare mozliwosci. A moze nawet w jakims sensie byto lepiej niz
dzi$? Bez tej masy kobiecych magazynéw, tabloidéw i écianek, na
ktérych prezentuja sie gwiazdki jednego sezonu, ludzie mieli wiek-
sza swobode w decydowaniu o swoim wygladzie i nie narazali
sie na ostracyzm, jesli w jakikolwiek sposob odstawali od z gory
narzuconej normy. Ale czy wszyscy wykorzystywali te swobode
w sposoéb godny uznania - to juz catkiem inna kwestia.
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MUZYKA ZWOLNIONA Z OPLAT!

ZADBAJ O NASTROJ | KLIMAT W SALONIE!
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Vocal Chill
Cena det. 40,00 z
Czas ptyty CD: 69 min.

Heart Gift
Cena det. 37,00 z
Czas ptyty CD: 62 min.

Dream of Africa
Cena det. 37,00 z
Czas ptyty CD: 60 min.

Endless Night
Cena det. 40,00 zt
Czas ptyty CD: 61 min.
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