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Uroda

Skagd u Panipomystnazajecie sie ekskluzywnq
markg kosmetykéw?

Temat urody fascynowat mnie od najmtodszych
lat, nawet czas studiéw — na wydziale socjo-
logii — poswiecitam naukowemu zgtebianiu
tych zagadnien. Decyzja o wyborze branzy
kosmetycznej byta wiec catkiem naturalna.
Awieloletnie przemyslenia doprowadzity mnie
do wniosku, ze najwyzszy czas na rewolucje
na rynku kosmetykdw, czas na nowa ,sztuke
urody” Kosmetyki powinny naprawde dziatac,
a nie tylko tadnie wygladac.

Na czym ma polegac to dziatanie?
Przyjefam motto, ze naturalne piekno pozwala
zachowac tylko natura. Ma to dwojaki sens, po
pierwsze ten, ze w naszych produktach stosujemy
tylko najwyzszej jakosci sktadniki naturalne,
bez syntetycznej chemii,a po drugie - ze nasze
produkty maja sktaniac skore do samodzielnej
regeneracji, pobudzad naturalne procesy, a nie
sztucznie zastepowac je czy maskowac.

Anna Pikura — zatozycielka i prezes
firmy AP Ltd., produkujgcej wysokiej
klasy polskie biokosmetyki.

W tmie

pIekNO

Od czego zalezy uroda kobiety? Na to i inne
pytania odpowiada Anna Pikura, tworczyni
luksusowych kosmetykow firmowanych jej
wlasnym nazwiskiem, opartych m.in. na bazie
aktywnego biologicznie kolagenu.

Jest Pani twarzq linii swoich kosmetykdw. Jak

Panidba o urode?
Uroda to wypadkowa czynnikéw od nas nie-
zaleznych, jak geny, i zaleznych - do ktérych
naleza kosmetyki. Jest ona wyrazem tego, co
dzieje sie w nas. Staram sie wiec zy¢ i odzywiac
zdrowo orazzachowywac pogode ducha. A jesli
chodzi o kosmetyki, uzywac najlepszych.

W jaki wiec sposéb Pani sie odzywia?
Naszorganizm jest skazany nato, co mu serwu-
jemy. Amerykanie maja powiedzonko: garbage
in, garbage out”- jesli karmimy sie byle czym,
to bedziemy wygladac byle jak. Stronie od pro-
duktéw gotowych, wysoko przetworzonych,
staram sie, aby moje potrawy byly Swiezo przy-
rzadzone. Unikam produktéw z syntetycznymi
dodatkamiitych, ktére —aby dtugo zachowa¢
Swiezos¢ - zostaty technologicznie pozbawione
najwartosciowszych sktadnikéw. Zamiast zwykte-
go cukru, uzywam zdrowego, brzozowego.

Pani ulubione danie?
Ostatnio—zapiekane plastry baktazanéw, udeko-
rowane pomidoramiinaturalnymi przyprawami.
Sa pyszne, pozywne i niskokaloryczne. Bardzo
lubie tez zupe cebulowa i tajska limonkowa.

Czy stosowata Pani kiedykolwiek diete?
Nie jestem zwolenniczkg diet, chyba ze sg one
konieczne ze wzgledu na stan zdrowia. Uwazam,
Ze powinnismy wyrobi¢w sobie nawykzdrowego

odzywiania sie na co dzien —to pozwoli wréci¢
do dobrej figury i zachowacd ja.

W jaki sposob najlepiej sie Pani relaksuje?
Tak sie sktada, ze... w kuchni! Wymyslanie no-
wych potraw i gotowanie to moja pasja. Po catym
dniu pracy wracam do domu ztorba $wiezych
warzyw i zabieram sie do roboty! Jestem wtedy
w swoim zywiole i ogromnie sie ciesze, gdy uda
mi sie stworzy¢ nowy, wspaniaty smak!

Czy uprawia Pani jakis sport?

Bardzo lubie ptywac i staram sie to robic jak
najczesciej, kilka razy w tygodniu.

Copuszysta czytelniczka, SuperLinii’powinna

robic, by poczuc sie piekna?

Jestem przekonana, ze liczy sie przede wszystkim
to,cow srodku.Jezelizyjemyzpasja dlajakiejs god-
nejtegosprawy, przestajemy zamartwiac siewiasng
urodg,aonawtedy emanujeznaswsposob natu-
ralnyipiekny.Kanony pieknana przestrzeniwiekéw
zmienialy sie, ale zwykle ceniono pelnigjsze ksztatty,
takzreszta jest do dzis w wielu kulturach $wiata.
Nadwagawzadnym razie nie stoi na przeszkodzie
atrakcyjnosci, a najlepszym tego dowodem sg
kobiety o kragtej figurze, ktére robia wielkie
kariery, jak choc¢by Oprah Winfrey czy ostat-
nio America Ferrera. Jednak nazbyt duza tusza
rzeczywiscie moze rodzi¢ zte samopoczucie
i skfonnos¢ do pewnych schorzen. [ |
Rozmawiata Elzbieta Bogustawska
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