Jak odzyskac i zachowaé __

miody wygl

— utrapienie kazdej kobiety zblizajgcej sie do ,wieku balza-
kowskiego” — doczekaty sie w dzisiejszym Swiecie trzech
odmiennych podejs¢: maskowania (kosmetyki do makijazu),
pogodzenia sig z losem (,starzenie sie z godnoécig”) i radykalnej
ingerenciji (inwazyjne zabiegi chirurgiczne).
Co ma zrobi¢ ktos, kto chciatby odzyskaé swoj naturalny,
dawny wyglad, ale nie jest przekonany do skalpela i innych
inwazyjnych metod?

Z marszczki i bruzdy, zwiotczenia, opadajgcy owal twarzy

XXI wiek zrodzit zupetnie nowe podejscie, kosmetologie slow opar-
tg na szacunku dla naturalnych mechanizméw odpowiedzialnych
zanasz wyglad. Jej pionierkg w Polsce jest Anna Pikura, tworczyni
marki biokosmetykdw sygnowanych jej nazwiskiem. Z wyksztatce-
nia socjolog (ale prace magisterska pisata o ,Kanonach pigkna na
przestrzeni dziejow”) wkrétce po studiach zwrdcita uwage na prze-
tomowe zdobycze biochemii, ktdrej udato sie osiggnac niemozliwe
— uzyskac kolagen aktywny biologicznie.

— Bardzo mnie to zainteresowato — méwi Anna Pikura. — Przyro-
da wcigz sie regeneruje, dlaczego nie mielibysmy pojs¢ w jej slady?
Postanowitam podaza¢ tym tropem. Okazato sig, ze kolagen
uzyskiwany innowacyjng, autorskg metodg jest produktem
w 100 proc. naturalnym i w pemi bezpiecznym nawet dla skory
wrazliwej i alergicznej. Nasz kolagen AP BIOAKTIV ma niebywale
szerokie spektrum wiasciwosai.

Okazato sie tez, ze kolagen wzmacnia dziatanie kosmetykow
naktadanych po jego wchtonieciu.

— Opracowalismy linie biokremodw botanicznych opartych na
naturalnych substancjach, uzywanych od tysigcleci w kulturach
tradycyjnych. Sa to botaniczne oleje, masta i ekstrakty, wody kwia-
towe, olejki eteryczne. Nasz kompleksowy program pielegnacii
mozna stosowa¢ samemu w domu — i obserwowaé cofanie sie
objawdw starzenia sie.

Najnowszg propozycjg ANNA PIKURA jest Hyaluronist — czysty
kwas hialuronowy, ktory intensywnie rewitalizuje skore.

Mioda skora — elastyczny materac

Kolagen to az 25 proc. suchej masy naszego ciata i az 75 proc.
suchej masy tkankitgcznej. Tworzy sprezyste rusztowanie, na kto-

rym osadzaja si¢ tkanki poszczegdlinych narzadow. Jest inteligent-
ny, umie dostosowac sie do wymogow organdw tak odmiennych
jak skéra, narzady pfciowe, oczy, naczynia krwionosne czy watro-
bal Ztozonoscig budowy przewyzsza kwas DNA!

Uczeni od dawna probowali uzyska¢ kolagen tzw. nietkniety
(intact) z zachowang strukturg przestrzenng — tylko on mogtby uzu-
petnia¢ deficyty naszego rodzimego kolagenu, ktérego z biegiem lat
nam ubywa. Niestety otrzymywano wytgcznie produkty rozpadu
~Zywego” kolagenu. Stosowano je w kosmetykach (np. w ochron-
nych kremach do rak), ale nie byly one w stanie nikogo odmtodzic.

W odréznieniu od nich kolagen aktywny biologicznie uzupetnia
deficyty kolagenu w organizmie. Jest znakomity nie tylko na
zmarszczki i zwiotczenia, ale i inne problemy —m.in. tradzik, cellulit,
rozstepy. Tworzy sprezystg konstrukcje ,materaca” skory, ktorg
wypetnia nastepnie kwas hialuronowy, obecny w tkankach catego
naszego ciata. Kwas hialuronowy jest silnie higroskopijny, jedna
czgsteczka moze wigza¢ az 250 czgsteczek wody. Jego braki
widzimy wyraznie, gdy patrzac w lustro, konstatujemy, ze przybyto
nam lat.

Kliniki Anna Pikura

Zasady kosmetologii slow obowigzujg tez w Klinikach ANNA
PIKURA.

— Przyjelismy hipokratejskg zasade: ,Po pierwsze nie szkodzi¢”
—moéwi Anna Pikura. — Opieramy sie na procesach i substancjach
naturalnych, bezpiecznych dla skory.

Kliniki oferujg zabiegi z zakresu zardwno kosmetologii, jak i me-
dycyny estetycznej na twarz i na ciato: firmowe zabiegi manualne
i masaze, zabiegi z kwasami oraz najnowsze bezpieczne techno-
logie, w tym lasery o szerokiej gamie mozliwosci (m.in. foto-
odmtadzanie, fotodepilacja, zamykanie naczyn krwionosnych),
masaz prézniowy, liposukcje bezigtowa, rewitalizacje AP.

Uznani specjalisci medycyny estetycznej wykonuijg nieinwazyjne
procedury odmtadzajace o $wiatowej renomie, w tym osocze bo-
gatoptytkowe, nici liftujgce PDO, szerokg game zabiegdw z kwa-
sem hialuronowym i z botuling, likwidowanie ottuszczen, a takze
Radiesse TM naturalnie wypetniajgcy zmarszczki.

Estera Kwiecien
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Preparaty mozna zakupi¢ wysytkowo pod nr tel. 71/ 343 51 00,
71/344 53 03, kom. 510 214 445, 502 306 200, w sklepie
internetowym na www.annapikura.com, a takze na miejscu

w Klinikach ANNA PIKURA oraz w najlepszych aptekach.

ANNA PIKURA W BEAUTY

Agmnieszka (70+), Warszawa

Od lat codziennie z zelazng konsekwencja stosuje kolagen ANNA
PIKURA. Zapanowanie nad nieuchronnym procesem degradacii
organizmu i komplementy kierowane pod moim adresem nastra-
jaja bardzo optymistycznie. Kolagen dokonat cuddw, pokonujac
chorobe stawdw w prawej rece (zespot ciesni, przykurcz palca).
Racjonalniej jest zapobiega¢ niz leczy¢, catkiem profilaktycznie
wcieram wiec kolagen (mojemu o 3 lata starszemu mezowi tez!)
w stawy kolan, ramion i czasem w stawy biodrowe. Oczywiscie nie
mam zmarszczek! Zawsze o siebie dbatam, ale zadnych botok-
sow, zadnych liftingdw. Dzieki kolagenowi nie pozwolitam, by sie
pokazaty. Lekarz, patrzac na méj PESEL i na moja twarz, ze zdzi-
wieniem pyta: ,Co pani robi?” Odpowiadam: ,To kolagen ANNA
PIKURA”.

Beata (51), Strzelce Krajeniskie

Po przekroczeniu 45. roku zycia moje sposoby na zachowanie
urody przestaty wystarcza¢. Nasza skoéra w tym wieku zaczyna
przypomina¢ ulubiony sweterek, ktory rozciggnat sie i zdefasono-
wat. Kiedy ustyszatam o kolagenie ANNA PIKURA, postanowitam
sprobowac. Zadziatafl Miatam wrazenie, ze widkna kolagenu wnik-
nety w rozciggnieta ,przedze” skory, powodujgc jej pogrubienie,
skrécenie i uelastycznienie — ,sweterek” zebrat sie w sobie i odzy-
skat poprzedni ksztatt. Co wiecej, przed kuracjg moja skéra byta
jak przetarty worek — wszystkie cenne skfadniki kosmetykéw po
prostu sie z niego ,wysypywaty”.

Teraz wystarcza ledwie dostrzegalny makijaz. Kolezanki zauwa-
zyly (niektdre niechetnie) i kazaty mi sie przyznac, co robie. Stosuje
kolagen w kapsutkach i w zelu, w tym grafitowy, ktory procz skory
wzmacnia tez wiosy i rzesy. Wyrazne efekty zobaczytam po dwdch
miesigcach. Kazda z nas powinna mie¢ sekretny stoiczek kolagenu
AP, zeby nie pozwoli¢ odejs¢ swojemu picknu zbyt wczesnie.
Mamy szanse by¢ coraz pigknigjsze w miare uptywu czasu, kiedy
nasza twarz wyraza coraz wiecej i zaczyna odzwierciedla¢ ducho-
w3 gtebie i bogactwo wszystkich naszych doswiadczen.

“Powyzsze opinie stanowig subiektywng oceng ich autorek
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Anna Pikura

Tworczyni marki luksusowych
biokosmetykdw ANNA PIKURA,

wiascicielka Klinik ANNA PIKURA. ~
Wdrozyta koncepcje ’
Nowej Kultury Urody,
ktorej przyswieca zasada -

(

konkretnych rezultatow,
uzyskiwanych dzieki cennym

naturalnym sktadnikom i metodom.
Z wyksztatcenia socjolog.

Kliniki ANNA PIKURA

Wroctaw, ul. Kazimierza Wielkiego 64, 71/ 343 51 00, 71/344 53 03, kom. 510 214 445
Krakoéw, ul. Starowislna 82, tel. 12/ 430 15 83, kom. 501 087 886
Gdynia, ul. Swietojahska 81, tel. 58/ 661 33 18, kom. 502 292 025

www.annapikura.com




