ARTYKUL A KOSMETOLOGIA ESTETYCZNA

Justetoreksja

— nOWV rodzaj uzaleznienia

A: Dalam sobie ostatnio zrobi¢ botoks na kurze
tapki i kwas hialuronowy na usta. Mysle jesz-
cze o wolumetrii. Znacie jakie$ fajne miejsca?
U dr X, gdzie regularnie chodze, jest w porzad-
ku, ale chetnie poznam nowe dobre adresy.

B: Robitam wolumetrie u dr Y. Jestem w sumie za-
dowolona, ale tak mysle, czy nie lepsze bytyby
nici PDO. Ktéras z was to sobie robita?

C: Tak, robitam i polecam. Chociaz ja osobiscie
wole wypelniacze. Po prostu bardziej widac
zmiane. Cho¢ moja lekarka twierdzi, Ze to zale-
zy od indywidualnych warunkow.

D:Na pewno! Mnie bardziej odpowiadato PDO.
Zmiana byla niesamowita! Ale i tak szukam
czegos lepszego. Mozecie co$ polecic?

zy to rozmowa majetnych ,ryczacych siedemdzie-

Csiatek” z Beverly Hills, pragnacych udawac trzy-
dziestolatki? Nic podobnego. Na taka wymiane zdan
mozna natrafi¢ na polskich forach kosmetycznych,
a rozmawiaja mtode dziewczyny w wieku dwudziestu,
gora trzydziestu lat. Ktére z racji swego wieku nie moga
miec¢ zmarszczek, opadajacych ryséow twarzy, a ich natu-
ralna mtodos¢ nadrabia ewentualne braki w proporcjach
twarzy - jesli takie w ogdle wystepuja. Dlaczego decydu-
ja sie na gteboka ingerencja w swa urode?

Moze nie powinno nas to bulwersowac - badz co badz
w Brazylii czy w Kalifornii juz nastolatki dostaja od swo-
ich mam czy chtopakéw w prezencie bon na powieksza-
nie biustu czy inny zabieg mocno ingerujacy w urode.
Mozna wiec uznac, ze to norma naszych czaséw i ze
nadazamy za swiatem. Czy to jednak dobry kierunek?

Sadzac po internetowych komentarzach na temat
bulwersujacych zmian w urodzie hollywoodzkich
gwiazd, ktore jakis czas temu zachwycaty naturalna
uroda i wdziekiem, a dzis prezentuja sie jak ,ofiary” wy-
petniaczy i skalpela, nie jestemn odosobniona w swoich
spostrzezeniach. Medycyna estetyczna - niewatpliwe
dobrodziejstwo nauki - bywa dzi$ coraz czesciej nad-
uzywana przez samych pacjentéw.

| TO EADNE, CO SIE KOMU PODOBA

W ksiazce Przetrwajq najpiekniejsi Nancy Etcoff z Harvard
Medical School zwraca uwage na wielka role urody
we wszystkich cywilizacjach. Powiedzenie ,jak cie wi-
dza, tak cie pisza” jest chyba tak stare jak swiat - cho¢

kanony urody niewatpliwie zmieniaty sie zaréwno
w czasie, jak i w przestrzeni.

Patrzac jednak dzis na niektére celebrytki, mozna
odnies¢ wrazenie, ze ideatem urody wszech czaséw jest
lalka Barbie: wydatne usta, zdziwione oczy, nieruchoma
maska na twarzy, duzy biust. Wszystkie podobne jed-
na do drugiej toczka w toczke. Martin Scorsese zalit sie
niedawno, ze ostatnio trudno znalez¢ do rél odpowied-
nie aktorki, poniewaz wskutek swego przywiazania do
operacji plastycznych hollywoodzkie gwiazdy utracity
zdolnos¢ zniuansowanej gry za pomoca mimiki twarzy.

Na przestrzeni dziejow kanony urody zmieniaty sie
nieraz diametralnie - wystarczy poréwna¢ Wenus
z Willendorfu i Wenus z Milo, Gracje na obrazach wiel-
kich mistrzéw renesansu i Gracje Rubensa. Pojecie tego,
co tadne, zmienia sie z dekady na dekade, a czesto nawet
wspotistnieja z soba jednoczesnie rozmaite ideaty uro-
dy. Przyktadem sa dwie jakze rézne ikony stylu - Au-
drey Hepburn i Marilyn Monroe, zyjace przeciez w tej
samej epoce. Pierwsza o naturalnym wdzieku i urodzie
i o miodzienczej, prawie chtopiecej sylwetce, druga
mocno wystylizowana, o urodzie zmienionej w stosun-
ku do swego oryginatu i o bujnych ksztattach. Obydwa
style maja swoich zwolennikow, wiekszos¢ z nas potrafi
nawet doceni¢ i jeden, i drugi. Czy wiec istnieje jeden
obowiazujacy wzorzec urody? Mozna powiedzie¢, ze
uznanych wzorcoéw urody jest tyle, Ze daja one swobode
wyboru i mozliwos$¢ zachowania wtasnego, naturalne-
go wygladu. Nie ulegajmy mediom.

| ESTETOREKSJA?

WezZzmy na przyktad problem anoreksiji i bulimii, zna-
ny od lat. Te dwa rodzaje powaznych zaburzen mozna
wrecz uznac¢ za wspotczesna forme ascezy. Chorobli-
wie wychudzone mtode dziewczyny nie tylko narazaja
wtasne zdrowie, ale i wygladaja brzydko. Mechanizm
specyficznego uzaleznienia od nadmiernej dbatosci
ourode prowadzi do utraty kontaktu z rzeczywistoscia.
Chorobliwe odchudzanie sie nie jest zreszta jedynym
jego przyktadem. Od lat spotyka sie osoby uzaleznione
od sesji w solarium cierpiace na tanoreksje.

Nadmierne albo wrecz zbedne korzystanie z zabie-
gow medycyny estetycznej, ktére opisalisSmy na poczat-
ku, to najnowszy przejaw uzaleznien spod znaku urody.

Jestem zdumiona - wypowiada sie doktor, ce-
niona specjalistka medycyny estetycznej. Pacjentki
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przychodzace na zabiegi znakomicie orientuja sie
w sprawie preparatéw, stezen, dawek, znaja towszystko
na pamie¢, wrecz daja do zrozumienia, ze same wiedza
lepiej, co powinnismy im zaaplikowac. Z jednej strony
mozna powiedzie¢, ze to dobrze, ze podchodza do spra-
wy $wiadomie, jednak z drugiej strony jest w tym cos
anormalnego. Zabieg medycyny estetycznej to przeciez
ingerencja medyczna w organizm, jednak zdarzaja sie
pacjentki, ktore traktuja temat podobnie jak zmiane
koloru lakieru do paznokci. Coraz czedciej spotykam
sie z przypadkami zadania wykonania niepotrzebnej
procedury u kobiet o bardzo dobrze zrobionych ustach,
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by¢ moze nawet az za dobrze, domagajacych sie ich dal-
szego poprawiania, czyli méwiac wprost, powiekszania.
Jako lekarz przezywam dylematy, medycyna ma prze-
ciez pomagac, a nie szkodzi¢.”

| URODA JAKO JEDNOSTKA CHOROBOWA?
Pojecie uzaleznienia jest szerokie i nie wszystkie objete
nimi zjawiska zostaty sklasyfikowane przez psychia-
trie jako zaburzenie. Jak wyjasnia stynny psycholog
Philip Zimbardo, okresleniem tym obejmuje sie réwniez
takie przypadki, gdy ktos odczuwa przymus do angazo-
wania sie w zachowania ryzykowne, wymykajace sie
spod kontroli.

Niezdrowym nawykiem moze sta¢ sie kazde teore-
tycznie pozyteczne zajecie. Wiadomo - co za duzo, to

niezdrowo.
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,Potrafie uzaleznia¢ sie od wszystkiego - $mieje sie
Olga, dziennikarka - Mam na koncie uzaleznienia
od gier komputerowych, od tasiemcowych seriali, od
kupowania perfum. Wszystkie te moje uzaleznienia
zaczynaty sie niewinnie, jako krétka odskocznia od co-
dziennej haréwki, w konicu jednak potrafity mi zabierac¢
wiele godzin dziennie i mocno uszczupla¢ portfel. Za-
uwazytam tez, ze reaguje na nie niczym alkoholik - gdy
zblizata sie godzina serialu albo chwila wydania pienie-
dzy na kolejny zbedny flakonik, przyptyw ekscytacji
byt niesamowity. Drzaty mi rece, serce walito jak mtot.
W koncu dotarto do mnie: szkoda na to zycia”.

Coraz wiecej 0séb uzaleznionych jest od komputera
i internetu. Uzaleznienie od komputera znalazto sie juz
w miedzynarodowym wykazie chorob ICD-10 jako za-
burzenie psychiczne. Uzaleznienie od zabiegdw kosme-
tycznych i procedur medycyny estetycznej nie osiagne-
1o jeszcze statusu jednostki chorobowej, co nie oznacza,
ze jest mniej niepokojace i mniej szkodliwe. Dzieki
telewizyjnym show obcej i rodzimej produkcji ,esteto-
reksja’, czyli z grecka ,apetyt na tadny wyglad”, osiaga
rozmiary niezdrowej epidemii, podobnie jak w czasach,
gdy jako kanon urody obowiazywata blados¢, a kobiety
przescigajac sie w coraz bielszych odcieniach bieli, sma-
rowaty sobie twarze bielidtami z otowiem. I podobnie
jak w przypadku anorektyczek i bulimiczek, ,zabiego-
holiczka” nie dostrzega tego, ze wyglada karykaturalnie.
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| POWROT DO NORMALNOSCI

Jerzy Mellibruda, autorytet w dziedzinie uzaleznien, na-
zwat uzaleznienia gtéwna choroba cywilizacyjna konca
XX wieku. Psychologowie obserwuja dzis rosnaca liczbe
uzaleznient behawioralnych, czyli nie od substanciji, lecz
od wykonywania okreslonych czynnosci. Jak sie okazuje,
zwiazki chemiczne powstajace w mézgu pod wptywem
uczucia satysfakcji z wykonania pewnej czynnosci - jak
na przyktad udziatu w grze w przypadku hazardzisty
czy dokonaniu kolejnego zakupu w przypadku zakupo-
holika - sa podobne do tych, ktére tworza sie po zazyciu
narkotyku czy innych substancji uzalezniajacych.

Najnowszy podrecznik diagnostyczny Amerykan-
skiego Towarzystwa Psychiatrycznego (American
Psychiatric Association) nie zawiera juz terminu ,uza-
leznienie”, psycholodzy wola dzi$§ mowic o ,zaburzeniu
w korzystaniu z pewnych substancji”. Analogicznie
spotykamy sie coraz czesciej z ,zaburzeniami w korzy-
staniu z pewnych czynnosci”.

Dlaczego tak sie dzieje? Dlaczego nie umiemy powie-
dzie¢: dos¢, choc¢ zachecaja nas do tego zarowno reakcje
otoczenia, jak i zdrowy rozsadek? Teorii na ten temat
jest wiele: od traumatycznych przezy¢ badz sktonnosci
genetycznych po hedonizm, che¢ zaznania przyjemno-
sci tu i teraz, bez liczenia sie z konsekwencjami, brak
pracy nad soba i brak samokontroli.

Tak naprawde przyczyna nie ma znaczenia - istotne
jest, ze przyzwyczajenie to druga natura, o czym wie-
dzieli juz starozytni Rzymianie. Obok przyzwyczajen
dobrych réwnie tatwo jest nabra¢ nawykow ztych.
Lecz zty natég - nasza druga natura - nie jest czyms
wrodzonym. Zostat nabyty - i moze zostac¢ porzucony:.

,Dzi$ gry komputerowe, seriale, zakupy nie robia na
mnie wrazenia - méwi Olga. - Oczywiscie wiem, ze jak
kazdy cztowiek musze zachowaé¢ pewna dyscypline,
jednak zawsze jest to kwestia mojej decyzji. Gdy staje
przed pokusa, moge przeciez dokona¢ wyboru - ulec
jej czy nie? Postanawiam nie ulec - oto cata tajemnica”.

Olga stosuje nieco podobna zasade, jak ,why, how
and when” znanego blogera finansowego Michata Sza-
franskiego, tyle ze od strony negatywnej, jako bodziec
zniechecajacy do bezsensownych zajeé. ,Zadaje sobie
pytanie: po co mam to zrobi¢, czemu to ma stuzy¢? Za-
7ZWyczaj oczywiscie zajecie uprawiane natogowo nie
stuzy niczemu, cho¢ natogowcy potrafia znalez¢ na nie
miliony uzasadnien. Gratam w gry komputerowe, bo
mowitam sobie, ze mam prawo do odrobiny wytchnie-
nia. Kupowatam perfumy, bo méwitam sobie: temat
mnie interesuje, moze kiedys wypuszcze witasng mar-
ke? Oczywiscie sama w gtebi serca nie kupowatam tych
swoich ttumaczen” - zauwaza Olga.

Czy piekna kobieta, ktéra naduzywa zabiegéw, znaj-
dzie w sobie site, by zerwac z tym natogiem?
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