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/ pasjii DO PIEKNAT

Twierdzi, ze mitos¢ do kosmetykdw wyssata z mlekiem
matki. | cho¢ studiowata socjologie, catkowicie oddata sie
swojej pasji. O budowaniu marki i cudownej mocy kolage-
nu rozmawiamy z Anng Pikura...

B Skonczyta Pani socjologie, a nie
chemie czy biochemie. Skad pomyst,
by zajmowac sie kosmetykami?
To dosy¢ odlegte dziedziny.

Nie sg to weale odlegle dziedziny! Przeciez
dbatos¢ o urode to jeden z najstarszych
aspektow stosunkow miedzyludzkich,
a wyglad czlowieka jest czesto wypad-
kowg nie tylko jego osobowosci i mody,
ale i okreslonych kodow, ktdre §wiadcza
o przynaleznosci do konkretnej grupy
spolecznej. Dziedzina urody interesowata
mnie od najmlodszych lat, a Ze z natury
jestem humanistka, studia socjologiczne
byly mi z pewnoscia blizsze niz chemia.

B Jest Pani wtascicielkg znanej
firmy. Jak dtugo pracowata Pani
na sukces?

Niezbyt diugo, za to ciezko. Startowatam
jako szeregowy reprezentant pewnej marki
kosmetycznej, jako debiutantka wesztam
w $rodowisko starych wyjadaczy, ktorzy
nie widzieli we mnie konkurencji. W ciaggu
roku, osobiscie pakujac paczki i biega-
jac na poczte, samodzielnie odbierajac

[l ROZMAWIA LUCJA MATUSIAK

wszystkie telefony i rozmawiajac z klien-
tami, osiagnetam wyniki lepsze niz oni
wszyscy facznie. Majac takie rezultaty,
zdotatam pozyska¢ dodatkowy kapitat
i niebawem awansowa¢ do roli wylaczne-
go dystrybutora owych produktéw. Nie
batam sie ciezko pracowa¢, nie batam sie
tez eksperymentow, ktore czesto przy-
nosity dobre skutki. Kto nie ryzykuje,
ten niewiele osiggnie, cho¢ oczywiscie
kazdy krok trzeba przemysle¢.

Bl Czy robita Pani kiedy$ sama ko-
smetyki? Podobno od tego zaczynata
wiekszos$¢ wtascicieli znanych marek
kosmetycznych.

Owszem, Helena Rubinstein czy Estee
Lauder samodzielnie tworzyly swoje re-
ceptury, byty znakomitymi chemiczkami.
Jednak wielu tworcéw marek kosme-
tycznych korzysta z wiedzy ekspertdw,
ktdrzy realizuja ich wizje. Najlepszym
przyktadem sg marki stworzone przez
kreatoréw mody, jak Coco Chanel czy
Dior. Jedng z najbardziej ekskluzywnych
marek, Sisley, stworzyli arystokraci. Jej

Klientki zawsze |
moga przetestowac

dziatanie

kosmetykow. [
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tworca hrabia Hubert d’Ornano jest
prawnikiem. Nie jestem wiec z tych, ktérzy
sami krecg w domu z6ttka z miodem na
maseczki - cho¢ mojg osobista pasja jest
kuchnia, dziedzina bardzo podobna!

B Kolagen w réznej postaci jest
znany na kosmetycznym rynku juz
od jakiego$ czasu. Czy wczesniej uzy-
wata Pani produktéw z kolagenem?
Przypuszczam, ze kazdy kiedy$ miat
w domu tubke kremu do rak z kolagenem
w nazwie i nie obserwowat szczegélnie
spektakularnych rezultatéw. Dopiero
gdy blizej zainteresowalam sie tematem,
dowiedziatam sie, ze kolagen w popular-
nych kosmetykach nie jest tak naprawde
»zywym” kolagenem, lecz produktem
jego rozpadu. Uczeni od dekad usilowali
uzyskac kolagen o zachowanej aktywnosci
biologicznej, ale im si¢ to nie udawalo.
Dopiero pod koniec XX wieku Polacy
wypracowali przelomowe metody i ko-
lagen, ktory oferujemy klientom, to cos,
czego nigdy wczesniej na rynku nie bylo.
Mnie ten ,,prawdziwy” kolagen zauroczyt
od pierwszego wejrzenia — okazat si¢
kosmetykiem, ktory naprawde dziala,
rezultaty wida¢ praktycznie od razu.

B Gdzie produkowane sg kosmetyki
Anna Pikura? W Polsce czy za granicg?
Mamy wspaniate tradycje przemystu
kosmetycznego i z duma informuje, ze
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nasze kosmetyki sa produkowane w Pol-
sce. Korzystamy z wiedzy znakomitych
polskich uczonych, ale bywamy tez na
stynnych $wiatowych targach kosmetycz-
nych Cosmoprof, nawiazujemy kontakty
i czesto korzystamy z nowych pomystow.
Uzywamy sktadnikéw pochodzacych
zaréwno z Polski, jak i z catego $wiata.
Naszym najnowszym kosmetykiem jest
mgietka AP Mist Rosarium, oparta na
organicznym hydrolacie z bialej rézy,
pochodzacym ze stynnej Doliny R6z
w Bulgarii.

B Gdyby miata Pani polecic¢ jeden
produkt ze swojej kolekcji osobie,
ktéra nigdy nie miata do czynienia
z kolagenem, co to by byto?
Whpierw musiatabym si¢ dowiedzie¢, co
stanowi najwiekszy problem kosmetyczny
takiej osoby. Jesli interwencji wymagalby
wyglad twarzy i szyi, polecitabym nasz
podstawowy preparat kolagenowy AP
BIOAKTIV White, ktory pomaga uporac sie
z calym spektrum problemow, od zmarsz-
czek po tradzik. Kolagen Plus, wzbogacony
o aktywna witamine A, dziata podobnie,
lecz szybciej i intensywniej. Gdyby w gre
wchodzita konieczno$¢ ujedrnienia ciala,
a przy tym takie problemy jak bole kostno-
-stawowe, zylaki czy rozstepy, polecitabym
z pewnoscig kolagen Grey. Do pielegnacji
dloni i stop oraz skory glowy najlepszy
jest kolagen Graphite, znakomity takze
do masazy odchudzajacych.

Bl Kolagen na pewno czyni cuda,
ale prosze zdradzi¢, jaki jest Pani
sposéb na szczupta sylwetke?
Masaze na bazie kolagenu to z pew-
noscig jedna z tajemnic dobrego wy-
gladu, o czym donosza nam klientki
systematycznie stosujace nasz kolagen.
Nawet 60-70-letnie panie maja dzieki
niemu jedrna skore, a otoczenie daje
im 10-20 lat mniej. Jednak kolagen to
nie wszystko — wazny jest tryb zycia,
jadlospis, stosunek do otoczenia. Staram
sie prowadzi¢ aktywny tryb zycia i nie
»dusi¢” w sobie zlosci czy pretensji. Co
do jedzenia, wyznaje zasade: ,jeste$
tym, co jesz”.
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ocjolog.

B Czy stosuje Pani specjalng diete?
Staram sie jes¢ w sposob zbilansowany
i urozmaicony. Lacze kuchnie tradycyjna,
wyniesiong z rodzinnego domu, z eks-
perymentami z innych krajow. Uwazam,
ze warzywa, przede wszystkim surowe
badz kiszone, powinny by¢ podstawa
jadlospisu, w polaczeniu z dobrymi ttusz-
czami. Nie umiem odmoéwic sobie ryb.

B A jaki sport Pani uprawia?

Ptywam, jezdze na nartach. Mysle
jednak, ze kazdy musi sobie znalez¢
wlasny sposdb na systematyczny ruch.
Moim zdaniem uniwersalng zasada
co do utrzymania zgrabnej sylwetki

@»

jest rozsadne odzywianie si¢, zaréwno
pod wzgledem iloéci, jak i jakosci, oraz
odpowiednia — wcale nie wyczynowa
- dawka ruchu.

B Jaki jest Pani sposéb na stres?
Staram si¢ oczywiscie utrzymywac dobra
forme fizyczng. Wolny czas dziele zazwy-
czaj miedzy lekture a chwile spedzane
z rodzing i przyjaciotmi. Cho¢ jesli idzie
0 moj stres, najlepiej radzi sobie z nim
mdj kot, Cavin, blue colourpoint ragdoll.
Jest profesjonalnym felinoterapeutg. Po
wieczornej prywatnej sesji terapeutycz-
nej moj organizm odzyskuje doskonaty
réwnowage fizyczna i psychiczna!
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