olagen to az 25 proc. suchej masy nasze-
go ciata i az 75 proc. suchej masy naszej
tkanki facznej. Tworzy strukturg, na ktdrej
zajmuja swoje miejsce wyspecjalizowane
komérki poszczegdlnych narzadéw.

Nasze oko, od bton §luzowych przez
nerw wzrokowy po soczewke, to prawie
sam kolagen! Kolagen stanowi az 95 proc.
tkanki kostnej, tworzy tez strukturg Scig-
gien, chrzastek, zebéw i naczyn krwio-
nosénych. Jego wiékna buduja btony ze-
wagtrzne i §rédnarzadowe, np. otrzewna,
oplucna, osierdzie, tworza zrab organéw
plciowych, ptuc, zotadka, watroby, serca.

Nie darmo nosi swoja nazwe (gr. colla —
klej i genos — réd, pochodzenie) — prze-
ciez skleja organizm w jedna cato$é.

Wewngtrzna warstwa skory jest whasciwie
siecia widkien kolagenowych, uzupetnio-
ng elastyna i wypetniona kwasem hialu-
ronowym. Od jakosci naszego kolagenu
zalezy nasz wyglad. Jesli organizm nie
produkuje go dostatecznie szybko (a tem-
po produkgji kolagenu powoli spada juz
od 18 roku zycia) badz zbyt szybko ulega
on degradacji (wskutek promieniowania
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UV, choréb, stresu), nasza skora traci je-
drnos¢ i urodg, pojawiaja si¢ uciazliwe
problemy.

Mozliwosci dostarczenia organizmowi
kolagenu w postaci aktywnej biologicz-
nie szukano od dawna, niestety wszelkie
sposoby jego pozyskiwania opieraly si¢
na ekstrakcji, ktéra ,,usmierca’ zywy
kolagen, dajac biatko bezpowrotnie zde-
gradowane.

Dopiero wypracowana u progu XXI
wieku naturalna metoda hydratacji

Dlaczego z biegiem czasu przybywa nam zmarszczek,

a coraz wiecej organow wewnetrznych zaczyna nam odmawiac
posiuszenstwa? Jedng z gfldwnych przyczyn sg deficyty kolagenu
— biatka stanowigcego podpore wszystkich narzgdow.

(uwadniania) data kolagen nienaruszony,
tzw. intact, ktdry zachowuje aktywnosé
biologiczna.

W odréznieniu od zdegradowanego
kolagenu, znanego z popularnych kosme-
tykéw, kolagen akeywny biologicznie nie
zatrzymuje si¢ na naskérku, lecz wnika
w glab skéry przez jej pory. Niezbednym
warunkiem jest jednak aplikacja na moc-
no zwilzong skére (najlepiej za pomoca
mgietki AP Mist Rosarium) i staranne
wmasowanie (wklepanie) preparatu az
do wchlonigcia.

ANNA MARZEC

Dziatajag we Wroctawiu, w Krakowie i w Gdyni,

realizujgc dewize marki: naturalnie — =2~ N
i bezpiecznie. Zaréwno podczas

klasycznych zabiegéw kosmetycznych /
i masazy jak i procedur wykonywanych

za pomocg zaawansowanej
technologicznie aparatury stosuje

sie wytgcznie naturalne preparaty,
biozgodne ze skéra. Kliniki ANNA

PIKURA oferujg réwniez Panstwu
kompetencje najwyzszej klasy specjalistéw
medycyny estetycznej.

Preparaty mozna zakupi¢ wysytkowo

pod nr tel. 71/ 343 51 00, 71/ 344 53 03, kom. 510 214 445,
502 306 200, w sklepie na www.annapikura.com,

a takze na miejscu w Klinikach ANNA PIKURA,

w Punktach Partnerskich oraz w najlepszych aptekach.

Wroctaw, ul. Kazimierza Wielkiego 64,

tel. 71/ 343 51 00, 71/ 344 53 03, kom. 510 214 445

Krakéw, ul. Starowislna 82, tel. 12/ 430 15 83, kom. 501 087 886
Gdynia, ul. Swietojanska 81, tel. 58/ 661 33 18, kom. 502 292 025

Warszawa, Apteka Przy Placu Zbawiciela, ul. Mokotowska 12,
tel. 22/ 622 36 36, czynna 24-h

Warszawa, Hotel Marriott, Galeria LIM, od ul. Chatubinskiego,
tel. 22/ 630 70 61

Od pewnego czasu cierpiatam od podraznien skéry, specjalistyczne i drogie kremy
nie pomagaty. Z problemem uporat sie w mgnieniu oka kolagen AP BIOAKTIV White.
Odtad uzywam go codziennie, zawsze po porzadnym zwilzeniu skéry mgietka AP
Mist Rosarium. Do tego na co dzien nawilzajacy krem Hydrology tej samej marki,
a na specjalne okazje rewelacyjne Sacrum. Z mojg skérg nie mogtby dzis konkuro-
wac najlepszy podktad! Uzywam tez kolagen Grey do ciata — fantastycznie ujedrnia
i wygtadza skore.

Kolagen AP BIOAKTIV Plus oraz krem Poetica to cudowny nocny zestaw od-
mtadzajacy. W do$¢ krotkim czasie z satysfakcjg spostrzegtam zmniejszanie
sie watpliwych dobrodziejstw menopauzy — zmarszczek, opadajacych ryséw.
Z kazda kolejng aplikacja skora przybliza sie do dawnego wygladu. Dodatkowy
plus to niebywata wydajnos¢ — jedno opakowanie wystarcza na kilka miesiecy!
Polecam tez krem wspaniaty Successology, ktéry stosuje na dzien, oraz AP Mist
Rosarium — nie tylko przed aplikacjg kolagenu, ale i jako wspaniaty tonik, ktéry
stosuje nawet kilka razy dziennie.

Jestem posiadaczka skéry wymagajacej, bo ttustej, wrazliwej i naczyniowej w jed-
nym. Uzywam kolagenu White (razem z kremami ANNA PIKURA) i nie wyobrazam
sobie juz dnia bez niego. Gdy kilka razy podczas wyjazdu musiatam uzy¢ zwyktego
kremu, réznica na korzys¢ kolagenu byta ogromna. Kolagen tagodzi podraznienia
na twarzy, przyspiesza znikanie wypryskéw. Cera jest rozswietlona, rozjasniona,
nawilzona, nie pojawiaja sie suche skérki, ktore wezesniej byty moim problemem.
Na dodatek po natozeniu makijazu na zestaw kolagen + krem Sensilogy twarz
jest matowa duzo dtuzej niz po zwykiym kremie.
Z kolei Serenology to moim zdaniem najlepszy krem pod oczy. Fantastycznie
nawilza, uelastycznia. Zlikwidowat drobne zmarszczki. Po natozeniu go poranna
opuchlizna pod oczami znika btyskawicznie. W dodatku nie podraznia oczu,
przyjemnie sie go aplikuje, ma tresciwg konsystencje, jest bardzo wydajny. Spetnit
moje oczekiwania w 100%.

*Powyzsze opinie stanowig tylko i wyfgcznie subiektywng ocene ich autorek



